TuemMe 1 : La Communication

PARLER EN PUBLIC

PARTICIPANTS: Toute personne amenée a s’exprimer en public

OBJECTIFS: - Améliorer ses capacités de prise de parole
- Rendre vivantes ses interventions
- Apprendre a préparer un discours, une intervention

PROGRAMME :

®m  |a préparation physique et mentale avant une pgesgarole

m  Organiser sa réflexion pour ajuster son discounsudnlic a ses attentes
et aux objectifs de 'orateur

= Préparer sa gestion du temps

®m  Présenter efficacement ses idées

= |dentifier 'auditoire

= |es aides a I'improvisation et la mobilisation @pides idées

®  Savoir conclure

= Maitriser les débats

METHODES PEDAGOGIQUESUTILISEES:

- Pédagogie active
- Etude de cas concrets
- Apports personnalisés
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- Simulations magnétoscopées
- Autoscopie

DUREE ET RYTHME :

- 2 jours consécutifs (14 heures)
- oul jour par semaine (7 heures)
- ou par demi-journée / soirée (4 heures)

VALIDATION DESACQUIS:

- Prérequis — auto-évaluation
- Evaluation des acquis
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