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TECHNIQUES DE RECHERCHE 
ACTIVE D’EMPLOI 

 
 
 
PARTICIPANTS :  Toute personne en recherche d’emploi ou souhaitant changer d’emploi 
  
 
 
OBJECTIFS :  -    Connaître les outils de la recherche d’emploi 

-    Savoir utiliser le téléphone, le courrier, les médias  
-    Savoir organiser sa recherche 

 
 
 
PROGRAMME : 
 
 

 
 
� Connaissance du marché de l’emploi et les différentes voies pour rechercher un poste 
 
� Apprentissage et optimisation des techniques de recherche d’emploi : 
 

- Contacts téléphoniques 
- Lettre de motivation et présentation de C.V. 
- Les techniques de l’entretien 

 
 
� Mobiliser ses ressources et faire aboutir son projet 
 
        

 
 
 
 
 
 

T H E M E  3  :  L e  D é v e l o p p e m e n t  P e r s o n n e l  
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METHODES PEDAGOGIQUES UTILISEES : 
 

- Pédagogie active 
- Mise en situation 
- Travail magnétoscopé 

 
 
 
DUREE ET RYTHME : 
 

- 4 jours (28 heures) / à raison d’un jour par semaine 
- Nombre de participants limité 

 
 
VALIDATION DES ACQUIS : 
 

- Prérequis – auto-évaluation 

- Evaluation des acquis 
 


